
 

                                                                                                        

Wahlmenü 1 VK-Nudeln, Tomatensoße, Beilagensalat
Wahlmenü 2 Buchstabennudelsuppe, VK-Brötchen

Montag, 27.11.  (VK)-Nudeln, Tomatensoße, Obst (1,3,6,7,8,9,10,11) 

Dienstag, 28.11. Kartoffelgratin, Spinat, 
Joghurt Sandorn-Orange (1,3,4,6,7,8,9,10,11) 

Mittwoch, 29.11.   Rindfleisch, Bratensoße, Kartoffeln, 
Möhren, Pudding(1,3,4,6,7,8,9,10,11)

Donnerstag, 30.11 Fischragout (Lachs, Kabeljau), VK-Reis, Quark (1,3,6,7,8,9,10,11)

Freitag , 01.12.        Buchstaben-Nudelsuppe, Baguette (1,2,6,7,8,9,10,11)
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Montag, 04.12.     Blumenkohlcremesuppe, Baguette, 
                     Bratapfelkompott (1,3,6,7,8,9,10,11) 

Dienstag, 05.12. Rahmgemüse, (Brat-)Kartoffeln, Obstjoghurt (1,3,4,6,7,8,9,10,11)

Mittwoch, 06.12.     aus unserem Wunschbriefkasten
Dönerfleisch im Brötchen, Salat, Weißkraut, Tsatziki
Pudding (1,3,6,7,8,9,10,11)

Donnerstag 07.12. (VK-)Nudeln, Tomatensoße, Saisonobst
(1,3,4,6,7,8,9,10,11)

Freitag, 10.12. Maultaschen, Rahmsoße, Salat, Vanillequark (1,3,6,7,8,9,10,11)

kommende Woche: aus unserem Wunschbriefkasten 
Hamburger, Pommes frites, Salat,  

                    Milchreis (1,3,6,7,8,9,10,11)

Glutenhaltiges Getreide-1; Krebstiere-2; Eier-3; Fische-4; Erdnüsse-5; Sojabohnen-6; Milch-7; Schalenfrüchte, 
Nüsse-8; Sellerie-9; Senf-10; Sesam-11; 
Schwefeldioxid und sulphite von mehr als 10g/l oder 10g/kg-12; Lupine-13; Weichtiere-14; VK-Vollkorn

Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Herstellung unserer Lebensmittel können Spuren von allergenen Stoffen nicht
ausgeschlossen werden. Rindfleisch: mageres Muskelfleisch max. 20 % Fett; Fisch: aus MSC-zertifizierter Fischerei 

bistro-rsg@gmx.de; Telefon 06831-1270721


