
 

                                                                                                        

Wahlmenü 1 VK-Nudeln, Tomaten- oder Rahmsoße, Beilagensalat
Wahlmenü 2       Kürbissuppe Gebäck 

an allen Tagen bieten wir saisonale Salate und Nachtisch an

KW 04+05
Montag, 22.01.  Bolognese rein Rind, (VK-)Nudeln

Dienstag, 23.01. Currywurst, Pürree

Mittwoch, 24.01   Blumenkohlgratin, Bratkartoffeln
Pudding(1,3,4,6,7,8,9,10,11)

Donnerstag, 25.01  Fischragout (z.B. Pangasius, Kabeljau), VK-Reis,  
                               Paprikacreme(1,3,4,6,7,8,9,10,11)

Freitag , 26.01.        Schulschluß 10.20 Uhr Zeugnisausgabe
für Nacmittagsbetreuung: bitte Lunch vorbestellen und bis 9.30 Uhr abholen

                         

Montag, 29.01.      Schulfrei Kompensationstag für TdoT

Dienstag, 30.01. Wraps zum selber füllen,  Gemüseragout (Erbsen, Möhren, Kohlrabi,)
 1,3,6,7,8,9,10,11)

Mittwoch, 31.02.     Käsespätzle mit Röstzwiebeln, Möhrensalat
 (1,3,6,7,8,9,10,11)

Donnerstag 01.02. Backfisch, Bratkartoffeln, Kräuterquark, 
(1,3,4,6,7,8,9,10,11)

Freitag, 02.02. Eiersoße, Katoffeln, Blumenkohl, gem. Salat, (1,3,6,7,8,9,10,11)

Montag, 05.02 Nudelsuppe mit Rindfleisch und Supppengemüse/Kohlrabisuppe/Kürbissuppe

Glutenhaltiges Getreide-1; Krebstiere-2; Eier-3; Fische-4; Erdnüsse-5; Sojabohnen-6; Milch-7; Schalenfrüchte, 
Nüsse-8; Sellerie-9; Senf-10; Sesam-11; 
Schwefeldioxid und sulphite von mehr als 10g/l oder 10g/kg-12; Lupine-13; Weichtiere-14; VK-Vollkorn

Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Herstellung unserer Lebensmittel können Spuren von allergenen Stoffen nicht
ausgeschlossen werden. Rindfleisch: mageres Muskelfleisch max. 20 % Fett; Fisch: aus MSC-zertifizierter Fischerei 

bistro-rsg@gmx.de; Telefon 06831-9615590


