
Speiseplan 
 

12.01.2026 bis 16.01.2026 
 
 
 
Montag: Gemüselasagne (1a, c, 3a, 7) 
 Obst  
 
 
Dienstag: Hotdog mit Geflügelwiener (3a, 5) 
 und Salatteller (11, 13) 
 Joghurt (16)  
 
 
Mittwoch: Quer durch den Garten (1a, 7) 
 mit Vollkornbrot (3a, b) 
 Kuchen (1b, c, 2, 3a)  
 
 
Donnerstag: Champignon-Geschnetzeltes (1a, b) 
 mit Spätzle (2, 3a) Erbsen und Gemüse 
 Obst  
 
 
Freitag: vegetarische Frühlingsrollen (2, 3a, 7) 
 mit süß-saurem Dipp 
 Reisbeilage 
 Salat (11, 13)  
 Vanillepudding  
 
 


